
Guía oficial 
del runner



Zona de calentamiento

Salida de la Carrera
Hora: 5:00 a.m. 

¡Asegúrate de llegar a tiempo!
Las puertas del estadio se cerrarán a las 4:50 a.m.

y no habrá ingreso posterior a esta hora.

Estadio Romelio Martínez 

Apertura
Hora: 3:30 a.m. 

Calentamiento 
Hora: 4:15 a.m. 



Guardarropa
Puerta principal 

Estadio Romelio Martínez 
Horario: 3:30 a.m.

Después de cruzar la meta, encontrarás el bus guardarropa 
para recoger tus pertenencias. 



•No manipules el chip 
del cronómetro

Recomendaciones:
•Evita llevar carro

•Lleva el número de la carrera 
en el frente de la camiseta



Recomendaciones:
• Hidrátate antes de la carrera

• Cuida tu alimentación previo a la carrera:
elimina productos congelados, comidas precocidas,

evita carnes rojas, fritos y dulces





Ahora estás 
listo para correr 

por tu motivo.




